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EFTER PLASTBEHANDLING 

 

 

Du har fået lavet en plastfyldning. 

 

Metode 

Plast er et tandfarvet materiale. 

Plastfyldningen bliver limet fast til 

tandoverfladen. 

 

Smerter 

Nogle patienter oplever varierende ubehag for 

koldt og varmt samt ved tygning af hårde 

fødeemner efter at have fået lavet en 

plastfyldning. Symptomerne skyldes ofte 

spændinger mellem plastmaterialet og tanden. 

De forsvinder ofte efter et par dage, men de 

kan vare op til et år efter behandlingen. 

Hvis du får kraftige smerter, skal du kontakte 

os. 

 

For høj 

Hvis plastfyldningen er for høj, er det vigtigt, 

at den hurtigt bliver slebet ned. Det kan være 

vanskeligt at mærke højdeforskellen mellem 

fyldningen og det normale sammenbid, når 

man er bedøvet. Hvis fyldningen er for høj, 

skal du kontakte os. 

 

Prognose 

En tand med en plastfyldning vil altid være 

mere sårbar for nye huller. Hullerne kan opstå 

i mellem plastfyldningen og tanden. Det er 

derfor vigtigt med god mundhygiejne og 

tandtråd. 

 

                , er du velkommen til at 

kontakte os.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


